Al IYTXPONOI BAZEIZ THI XOMATIKHL ATQrHI
KAl H NEA OPTANQZIZ THI EIZ EYPOMHN KAl AMEPIKHN

‘Ymd 700 k. L. -KATEZINH

" Elvot émodederypéyay 8td otatiotin®dy Ett %) cwpatind] dnddootg Evdg Epyd-
tou ofacdfmote Buopmyaviag V) xetpwvaxtixed énayyélpatog elyat peyolutépa
xet 8mov Omdpyet eldind] pépipva Bta THY CwpATiXRY Tpomdynoty- Tob Epydtou
elc t& dywyiopata t00 o1i6ov, Tag &OAomardtdg, THY noAbpbyowy xal Bix el Tag
duyaywyikas Exdpopde xal XATACRNVDOELG.

‘H edyapiotnorg, N yopx xal 1 duyaywyle elvar te péva Betixd xal qu-
O QApxaxa Bt& THY StatpNoty Tol EpYdTov elc xaATy COWATIXIY XATEOTAGLY
xal 8mep omovdatdtepoy elg &médooty Epyou. ‘H mapaywyyd évéc dpyostacicu )
Gropmyaviag 8Eaprtdtar Byt pwévoy éx 100 &plBpod tdv Epyatdy of Smolot &macys-
Aoyt dAAa xuplwg Ex Tiig owpatixflg, TveupaTixils wal yevpopuixiic &vToxTic
@Y Epyat®dy TOY Yetptlopévoy xal adtag Tag pyavas &edpy.

‘H émiBefityg o0 yetptopod oluadimote piyavile d&v elvat pdvoy Epyoy Tob
Tyebpatog GAAE elyar meptacbtepoy TG odpatog Td Smoloy mpémet V& &vtéyy elg
Ty Gvtiotacy tdy phyavdy, Ty B6puboy x.A.m. ‘O cwpatixde xal mysopATIX@E
ouyxexpotuévog Epydtng, pnyxavixds %) Stevbuvtiic Emiyetproewg elval &modotix®-
Tepog elg Epyov xal Emopéveg el olxovopiay. ‘H Emituyyavopéyn OAuxd) olxovopia
xal 10 A€PBog &x TOY OYLDY %al cwpxTixd®e Guyxexpotnéywy Epyatdy elval &mo-
AMotwg Aoyexd) xal xatagavi elg olovdimote mapatnpTy T dmodboews (udg
Gropmyaviag, Epyostaaton ¥ émiyeipyoews.

‘H yapa xal ¥ uyaywyia péow tijc cwpatixiic &ywyds dtatnpody Ty
Oyetay xal Ty cmp.amw})v xal Quyendy Bdvoquy xal Gytoymy ted Epydtov.

“Hoy ele ta mhelota mpomypéva xpdty elofxbn 4 yupvastixd) Syt péyoy
TpovoNTIX@G BLd THY owpatikdy &rddooty Tob Epydtou, &A% xal Ex TdY H0Tépwy
St Ty €mavbpluwoty 7 Stépbwaty Brapdpwy EmayYeApaTIR®Y COWXTIX®Y EAaTTW-
patwy Tdy Epyatdy éx Tiic xevoLpomooews xal Tob Yetpiopel T@Y Stxpbpwy
wyevedy N épyakelwy.

[p@tor of Zoundol dvexdivday Stagpdpous Sropbwrixde xal Oepamevtixde
Goxfoetg To0 obpatog dvardyws tob etdoug g Epyaciag xal e pyyaviic.
*Eniong elvat yywotdy &t elg dmayta ta cvyypoviopéva épyoatdaota tijc Edpdnye
xal "Apepixijs dndpyouy yupvastipte xal yopvastixal alBovsat, &BAntinol obA-
loyor xal Aéoyar uyaywyleg 8mov ouvyvalouv of Epydtat xal &maoyolobytat
xatd  tag Gpag i &vamadoeds Twy cUYBLALoVTES dplaTa 1O TEPTYOY WeTd Tol
®peAipov. .

‘H Bbvaypeg ) émole dmoxtdtar Sua tijs xxpds xal tig xtvioewg elvar yyw-
ot elg &hoy Tdv xdopoy. Auctuyde Gpwg (évoy map® fuly Sty xatabdiletar odde-
pla cobapd pépuywva omd tob Kpdtoug 7) Ond téy Emiyeipficewy. *Adnbic Spuwe
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elyar Bt mpd pnyvds Ednepiotn N.A. 3769/57 mepl 2Ewoyohixod &BAYTLoped Bt 0d
mpoBAémetat 4 Spydvwatg TV &OAYTLRGY stoymudtey S Ty Snptovpyiay wo-
pwy Tpdg dvioyusty Tto0 &BAnTiopol wxxi § 6molog Oty &tébyn dwdpn elg Eopxp-
poyy.

Othoyteg Bpwg va eEaxpibmovpey Eotw xal T &yemionpoy dpydvwoty Tij¢
cwpatiils ywyiis elg Tag Propayavixdg gmuyetpnioetg tijc Xopag pag GmetdOn-
pey wpdg tov Ipbedpoy 1@y ‘EAMjvay Buopnydvoy x. Xp. Katodpnay, 6 érolog
&3¢y On Atav edyapictwe va xotyomotoy eldtxd)y yxOxAtoy petd oyeTixol gpwty-
patoloytov Tpds TAOXG TAG Bropmyavindg émiyetpioets. Totoutotpdmuwg yaple elg
1o &Eatpetix@e pilabloy mveldpx 100 x. Katodpma é\dBopey tdg oyetindg &may-
Thoetg T@Y Blopnyavix®y gmLyEtpnaewy.

*EE adt®y dtaxpivoytatl:

1) ‘H Hetpatxd xat Matpatxd) Buopnyavia Bapbaxog A.E., 1§ dmola Exet
dpyavdoet &md To0 1946 Tpijux  cwpatixdic GywyTig, xwrnAxTxi)y %l wodo-
opatpxd)y Spdda pE Ernotay gmuyophynow 25 000 000 Spaxpdy Tpd Tijg BuyoTop-
cewe to0 vopiopatog, H0 mepimou Tpomoyoupévoug &OANTag EpydTag xabog wal Be-
pLyag XATASKYYDOELS BLd T moudix TOY EpYaT®y.

9) “H Shell Company (Hellas) Limited, % émota énd 100 Maptiov tol
1950 Eyet dpyavdost Tuijpo CWRATIXT Gywyfig, xaAhepyel Tag &N oTatdLag
Basket ball, Volley ball xat Hockey p& 50 @fintag xal petéyet Sebydy dyod-
ywy dpyavoupévwy el Xdyny tis ‘OMavdiag %) GAhayo0 Hnd To0 TpocwTI%oD TEHY
‘Bratprdy tiig Shell elg Edpomny. Amd To0 1946 BpyavolvTat XATAGXNYOOELG
1—3 £BBopdlwy Sraxpreiag, Bud 650 mepimov &ropx Epydtag N pédn olxoyevel®y
twy el Ty 0foty Sxadomdty Pagivas. Ta godx xaldmrovtar Omd tig Erac-
peiag xaxl &y pépet HTd TdY 13lwy SmaAANAWY.

3) ‘H *Avdyupos Kepapevtind) ‘Brapia Axvpion (A.K.E.A.), % énola Exet
Todnopatpxl)y Suddx Aapbdvovsay népog elg & Tomixd mpwtabfpata.

4) ‘H ’Avévopog ‘EXdnvixd) ‘Etatpeia Xynuxdy Tpotbytwy xal Mmaspd-
Twy, 7 bnota Suxbéter tBtoy yupyzotiproy 100 X 75 p. Siaotdoewy pE YRaTAOTL-
oetg &modutipiwy wal Aoutpdy. “Exet dyveyvoptopévoy &OAnTixdy Buidoy «“Evwotg
Awmaopdtoy» modbopatpoy, Volley ball xxi 35 &BAntag Omnpetobviag elg Ty
‘ Etatpelay. :

*And 10 1946 Aettoupyady xat” Etog Beprval xataoxqydoets el evtédny,
Atbyvooy pyavobpevar xal Emuyxopnyodjevxt 2E Ghoxfipov mapa Tis ~Etatpelag
el Tac émoiag 2EumypeTolytat TAELY TOY 600 téxywy OmaAANAwy xal Epyatdy
tij¢ ‘Etatpelag.

Moyadixd)y &Eaipeoty dmotekel % “Evixy TpdmeCa ¥ Smota dnd tod 1927
t3puse xatémiy elonyroews To0 *Odupmiovixou xal Kabnyntod 100 HavertoTypiov
x%. "Io. Tewpytddov xdetatiy Tupyaotixdy alfovoay WRETE TOAADY WNYXAVNRETOY
xtynoiobezpanelag, dnd Ty AwebBuyoty 03 YYwoTtol TpwTabinted %. Ka)oyepomod-
Ao xxi Thy émamrzixy To0 Ateubuytod x. BaotAetov.

*Entong &Ela enxivov elyar ) ‘Ertapiz S.ILA.IL, % énola xdpis elg T
mposwmixdy vBapipoy to0 Tev. AevBuytod x. MamakeEiydpov, to0 Ilpoédpou
%. N. Olxoybpon A)ytod xxi T@Y peAdv Tijg A.E. x.x. Toéyxov, Znniiwtonodiov
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%ol Hanabovacomodlov Extiae poyipoug Oxupaciag Eyxatactdoetg ut 2 peydio
nepintepa latpeloy, poyetpeloy, Tadixny Xopdy, Ynmed modnopaipov, Basket
xal Volley ball elg Ty povadixi)y mevxdputoy mapahiay 100 Meydiov Ilebnou fe-
Py xatacxnyboewy 8¢ dntp 800 madid tHy dmaddjiwy Z.ALAIL 6nd iy dp-
Yytoy Tob dmopatyopéyou

Bzpiyal xatacxivdoets éniang dpyavdvouy t¢ dmovpyela Mpovolag xal Mat-
Belag, 1 X.AN., 71 X.EN., 9 8¢ *Epyatoy) “Eotia Swopyavaver Bavpacing &x-
Bpopdg, GOnTinods &y@vag, xadliTexvindg Tapxothoets xal éxdidel . TO gEaipetoy
Teprodindy «Xpalpa» pé xatdAAnicy GAny Sa Ty péppwaty xal duyaywyiay TV
2pYoT®Y. :

*Ev3iapepbpevot Epwg Sid v& 8007 moik Tig EmioTypovexy) xxtedbuvatg Sk
TNy copaTIXAy GYwyNy T@Y Epyatdy ThV dapbpwy Emtyetpiicewy xal Bropnyavidy
Ba Emiyetpompey xatwtépw va mapabéowpey tag Bxoelg Eml thY Smoiwy Bdva-
Tt va otnpuxBi B Cpydvwoig g Bdszt T@Y vewTépwy avTiAidewy YupvasTIRTg
oy Epappalopévey N3y elc v Edpdmny xal *Apepixny.

‘H yupvaotixd) xate 18y Georg Kerschensteiner elvat pila gpyacia (3pd-
otg) poppdvousa xal adtoehéyyouox Ty dpyaviopdy pag. Kata 82 1oy Eduard
Burger épyacia elvar xdle oxémupn €vépyeta tdv &vBpwmivwy duvdpewy &t° Hy
Snpiovpyolvratl poppwtikal xal Eupéowe olxoyvopuxal &Efut.

Bdoig to0 véou ouotipatog i cwpatixil dywyfg elvat ¥ dpdatg, ¥ cu-
vepyaoto xal 4 adrevéoyetx tol &tépov wpdg avadelby g Gpddog Tov wal Byt
To0 £2uTol Tou 8mwg cuvéBatvey elg Ty GpyotdTnta xatd TpéTOY QUOLRAY Xl Btd
puatxdy xiyfoewy el o Ornatlpoy pt oxomdy Tty Iloyupomoinoy 1@y EowTeptx®Y
dpydvwy Tov (xapdixg, myeupbvwy x.A.m.) thy abbnoly g potxije touv Buvdpewg,
Y éhacTixbTyTa TOY pudy %kal THY xynTkdTTa TOY &pbphoewy.

At drmxpibwpévar doxvoets 00 ZounSinsl custpatog af émotat Emdpoly
EMdyiota énl Ty dmoctewpévwy Spyaviopdy, O¢ &rédetfey 6 Ranke, Oewpolytat
anpepoy B¢ mbyTixal ) émitpénovoxt Ty Ehevbepiay Tol &tépov, THY adTEVEP-
yeway, Ty dpthlay xal tdV guvaywviopdy &mapaltyte otoryela Std 1OV Ay®va
tijs Cwijg. Todvavtioy al X0homatdial, 6 &BAntiopds, ) dpetbasix, ¥ xoAbpérotg,
ol éxdpopat, al xataoxnvdoetg xal télog wdox puotxd xivnotg TOO cdpatog 3t
Ty OmepmNBnaLy olnudvmote Eumodlou ) &vtiotdoewg mpoodiBovy elg T& &oxobpe-
yoy Gtopoy T& edydpiotoy cuyaicbipa tijg adToxvptapyieg tol o®patés Tou.
T loyupdy xal yupvaopévoy odpa elyor 7M0ixdy xal metbBapyel elg o myelpa xal
dmptovpyel TV XpNoupoy oMty pidg mohitelag xal TOV XaAdV EpydTny udg mt-
yetpoews. ‘H yapd, 1 omota elvar to dnapaitntov otoryeloy tijg Lwfjc, Ex3nid-
yetar elg tag Eheubépag xtyNoelg ToD ompatog xal yaAubdhver Ty BEAnaty Tob
gpydtov 3o Ty Cwiy xal )y épyaciayv. ‘H yapa xal % duyaywyie téy ondp di-
Souy Ty Sdvapty xal T &yavéwaty TV CWRATIX®Y. Suydiewy ToD EpydTou.

‘H yapa clvat 1) 6dotg 100 véou cuotiipatos cwpatixds dywyfic xal Byt %
wieatg xal ) xatdBAidig Smwg cupbaiver elg Tag xatd TapdyyeApa &oxijoetg Tol
Tadaiof Zoundikol GUGTILATOG.

Elg iy *Apepuiyy Sty dmdpyet xayéva droypewtixdy xabwpropévoy Evialoy
Tpdypappa Tiig cwpatixiic 'dywyis. Kdbe oxolelov ) dpyaviopds Epappélet Eheu-
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Epwe 13ty mpbypappa dpyactag xxl Tobts BiétTt TP@TOY M Awixnorg t@dv ‘Hyo-
pévoy Iokitetdy 38y donsl xavévx EAeyxoy 3k T meprexdpevoy Tijg dywyils, ded-
tepoy Stétt af Exxotayod Auotxioets TOY [okitetdy &oxoly meptwptopévoy Eley~
yov elg T oyohela 1ijg mepipepelag Twy %%l tpitoy Stétt T8 xatd TéMOUG OYO-
Aeta Exouot T Suxaiopx v pubpilwot tag &ropinds Twy dmobéoets.

Té mpdypappa Bpog ti cwpatixijs dywYTs elvar oyedéy Spotbpoppoy may-
100, Baoiletar 3¢ eml i eldixfly mpomovioews T@Y &blomaiBidy Basket ball,
Base ball, Foot ball, Volley ball x.A.7., to0 &8Anttopod atiBov, tij¢ xoAupboEws,
wfic tokoboriag, Tijs YupvasTixils 10 E3dpoug xal tijg &vopydvou Lupyactixi.

‘H pt xabwpropéva opfpata Lopyxotixis (Formale) 8¢y yxpnotpomoteltat
00000, :

‘O oxomdg Tii¢ cwpaTtRie &YWYTS (Education physiquale) otnpiletat elc
Tag dpydg Tiic vewtépag prhocopiag Tis dyWwYTS. ‘H yewtépa Puysioyin Sidkoxet
Btu & avBpdmivog dpyaviopde dmotehel play EvéTnTa xal 8t Oty mpémer va ywpl-
Cetar obrog el odpoa—myedpa—yuxiy, G¢ &Ahote émtotebeto. Of *Apepixavol wi-
otebovy &te Sty Buvdpebu va dvamtdfwpey o myedpa Ywele 0 obpa xxl 8mwg
moAd dpBivg Tapatnpel § Kabnyntig tod [avematypiov o0 Illinois S. C. Stanley :
«Td copa Bty dpivet T Tyedpa tou elg TdV Stddpojoy Stay mnyalver elg TO pd-
Onpa tic Tupvastirdlc, 8ttt tofto B8y Bhvatat y& &modmoy Totoutotpdmwg St
&martel ) cwpatiky) dywyn».

‘H vewtépa prhocopia tis dywyfs Stddoxet %t adTedg BTL 1) VEWTEPX
&ywyd mpémer v& oyetiletar pE Ay Cwty. H G elvat pdotg edydptatog elg to
Oratbpoy, Tag ouvavaoTpopds, Todg Gydyag xal o gmayyélpata. At Tobto &
&OAnTiopds elg iy “Apepudy elva cuyupaapéyog pE T xeywyidy Cony.
‘H &0hnuiny) mapdotacts elvat mpoody St Ty npbahndty ofovdhimote &pydtouv
dmaddhou. “Oda t& Epyootdoia Brabétouy aifioboag yupvaotixil, YURYAGTNPLE,
&BAnTixodg cuAMbyoug xal Aéoyag, &mou of Epydtat ouyxywyiovtar edyapiotwe
xal Sraaxebdlovy By cuyypbvws duyapbyovy cwpatixds xal Puyixds. Eic Tov
&0AnTiopdy xal tdg &bAomatdiag 15iq el¢ Basket ball Epyovtar mpdTol elg Sloy
w3y xdopoy, Sttt Stabétovy dpbova péoa %%l TPITOVODYTAL CUSTNUATIX®E X |-
xpdic Nhiniag elg Tag nadide xal Tdy &OAnTiopdy wal Byt el TAg OTATIXAG
&oxtaets.

Ot nponovﬁwl xaTéyovy TavemLaThptaxds omoudg. KEig td Hayemtathpex
elyar dmoypewtinal af &BAnTixal émBboetg @Y poLTNTOY.

- El¢ thy "AyyAlay xvptapyody af dbAematdial 13z t& Rugby, Foot ball,
Tennis, 6 &BAntiopds, & yavtixd dywviopata : xwnniacic, fotonhota, xoAR6Y-
Glg %.A.TC.

‘H *Ayyhia elvat 9 xbpe tdv &blomatdidy xal t@dY Sports. *And 106 1907
Aettovpyel mapd t@ dmovpyeiy [laudeiag Tpijpa Yyefag (Bedical Departement),
8 émoloy xatéotyoey OmoypewTixAy Ty latpxi)y EEétacty T@Y pobnTdy xal TdY
&OATeY TdY dynxdviwy elg Sagpépoug &BAYTLIXODS GUAAGYOUE, Tpdype TO GTolow
tedeutaing pnprécdn xal map” Nuiv. :

At 84aeg i) Dopvactixdis el "AyyAiay otnpiGovtat &nl Tol cuoThpxtos Tal

\

)
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Ling tpomomnotnBetont dyxAéyws tol whpxtog, Thg 20vixbinrog %l TEY pécwy
douficewg, YORVaSTIX®Y XHpwY %x.A.T.

H | oot 2dotnpds x2Bwptopéyn doxnotg (Drill) dnexdpnoe xal ovpepoy
gopappéletat 1 ghaoTindy, long EvepynTixdtntog shotnpa cwpxtikis &ywydis, T8
Smotoy AxpBdyet O 8dat T dvdyxag xxl TV Ixavénta mpdg Emdboelg &OAnTL-
xde. Al pé0odor Bidaoxahiag elvat guoxdtepxt xal Cwnpérepar xal Aapbyouot
o By Ty Oytewviy xal xovwviokoyudy dmodry. Kadliepyobytae af puBpixatl
&oxijoetg ywple V& TxPOPDYTALL al &oxvoelg OTACEWS TEAEiwg.

‘H yopvxotxd abtn &rexdifn «Sports gymnastics» &0Anrixd) 'yup.vaccuv.‘h

xal teivet va gxAaixevdy. To 1935 {3p00y Evac Zdydeopog Bid Ty ExAatxeuoty

i owpxtixiic, dywyTic elg Tag Stapdpoug bpyaviazig Hnd THy énwyupiay Central
Council of Recreative Physical Training. °I8iz AapBivetar péptpuve 8o Ty
Xenatpomoinoty 100 Eheubépou ypdvou T@Y vépywy dvBpdy %al YuyaLk®DY, Ot THY
Statyipnoty Tijg cwpatixijc Twy [Btocuyxpaciag, tod Bxppoug xal Tijg adTomemot-
0joede twy. Eig thy "AyyAiay Myy tijc adbfoews @Y péowy cvyxovwying xal
ti)g EMdeidewg Ehevbépwy ybpwy TaBidy elg o Biapbpoug Tohelg EmoxAelovtat
Tijg cuyxowwviag Gpiopévor Bpbpot Btd va mailouwy t& maudik Sports street of
children.

‘H péppwotg tdy yupyastdy elvat &rapattitwg mavemstymaxy. To 1933
10p00n 18 Carnegie College 3 iy péppwoty yopvactdy. Atk THy cwpatiady
dywyiy toy Epyatdy elg T dpyootdoia Axpbivetar eldxd] péprpva xal elg THY
CAyyAiay. :

Eig iy Obyyapiay dndpyst dpyavopéyn dmoyxpewtixd) Yupvaotiny) t6ooy elg
1 oyolela xal Mavemiothpa ooy xal el Todg Epyatixods cuAkdyous. Ymdpyet
mapd 1§ Omovpyely IMadelng Tpipa Swpatixis "Aywyfis, 8mov dmdyovrar xal
of 2Ewayolixol cOAhoyor. OF uij dvijxovteg elg t& oyohelx Epyalbpevor véor Gpel-
Aouy &md tob 12z péypt tob 21lou Etoug tiis MAtxlag Twy va petéywot fudg GU-
otpatixilc cwpatixils dywyijs 300 Gpxg E63:padiaiwg. Obtor dmdyoytar elg @
elduxdy tpfpa tig epyxlopéyne veokaiag 100 *Efyixod Zupbovriov tiig Zwpatixiie
"Aywys.

Té Obyypixdy obotqua cwpatixils dywyijs elyvat pxtéy, &Eerdiyn B¢ ex
oy BounBixod, Leppoavinod xal AyyAxod ocvotijpatos. ‘O Kabnynrig i "Ave-
tépag Byorflc Janos Kmetyko, t& 1916 napélabey 8,tt xadbtepoy éx TdY TpLd@y
O¢ dyw cvotpdtwy xal & wpsovppocey elg Ty Odyyaplay. “Ymostnpiler xat
adtde 8Tt axomdg T owpatixiic &ywyfc elvar 6AéxAnpog 6 &vBpwmog xal &t
310 tij¢ xahAtepyetag Tol obpatos EmBtdxetal N TeAetomoinsig TAY cwpatixdy,
Tyeupatix®y xal Quyixdy 13tothtwy 100 &tépov xal 4 SdkmAxstg Tol Yapaxtipog
700 &oxoupéyou el téetoy moAlTny.

Al &axfoeg elyar dmhat, puotxal, pubuixal, &vépyavor oxomoboat Tthy &y-
Toydy tfig Aettovpylag TV Eowtepixdy Spydvwy tol owpatog (xxpdixg, mveups-
yov %.A.T.), Ty Gyimtubty ToD @utxod %l VEUPLXoD GUSTILATOG, THY XLYVTiXG-
T TdY dpbpdoewy xal téhog THY dvdmTully T@®Y Yuyix®y &petdy to0 dvbpdmon
(Bdppog, puala, dydmn, cuvepyaoia).

Mope) tijg doxfjoewe elvat ¥ xupatoetdhic xivnotg &y T dmaibpw ént S~
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pépwy E3pdvwy, E@adtnpiwy, TpapmdAag %.A.W.

Eig¢ i)y Soundlay émuxpatel t& &EeAtypévoy obotnua Ling Sideopoy Tob
nap’ Hpiv Epappolopévor &md ted 1909 elg T Npétepx Ayolela xal Ilave-
TLOTA L.

Entong elofyn ) pubpixd) yopvaotixd) xal ai évepynrtixdtepat dounsetg
(Fuktioneller Ubungen) «f émotat oxomody: 1) tiy adfnowy Tijg émidéoewg,
2) v Smepyixnoly &ytiotdoewg xal 3) thy &ounaty O tOmoy madiag xaxl Ayw-
viopatog.

At todg Epydtag xal EEwoyohikods dndpyet 6 BounBixdg Tupvastixndg Zbdy-
Seopog «Svenka Gymnastik{drbundet», 6 émolog épyaletar &nd 46etiag Hmd
0 abyOnpa «f) Topyactixd) 8t° 8houg» xal Exet Sudpopa yupvactipia xal aifod-
cag &mou yupvdloytar of pyaldpever véor xal yuvalxeg pé Oxupdotz dmotelé-
opata. Dxomdg To0 cuvdéopou elvat ¥ Exdatxevotg Tii¢ yupvaoTixiic petald TdY
Epyalopéywy Ernayyedpatidy Eig todg Staxpivopévoug el Ty Tupvactixiy dmo-
vépetar xatémiy éEetdoewy el Eleubépag xal &vopydvoug daxvoelg Ypuaoly Ojjx
(Elite) tfjg éxhextijc yupvaotixils dmwg 1y &moxadody. ‘H Stddootg tdY yetpept-
yoy omdp elvat maporpt®dng. ‘H duvytxdy xal modtttoTixy &vo-,
TepbTne TOY DovNddy Gmodifetar elg TV gwpaTiwiy &ywyhy Tob
Soundal, 7 bmota xaAlepyel éml mAéoy Ty edyévetay tdY EEwTeptx®y TpdTWY,
1oy oePaopdy mpde to YTpag, THY TAE xal TV xad)y otdoty elg mhoxg TAg
Zpyactiag.

‘H owpaTiky aywyin €ig Tiv Feppaviav

A’ Ikondc kal mepiexSHEVOV TNG

1) ‘H cwpatixd) dywys) Ocwpeltar Bepeliddeg xal dvambonactoy pépog tijs
Yeyixdls &ywyfig.

92) ‘O oxomdg xal T mepteydpevov g cwpatixdie dywyils Baciletar éml
i &0vixiic dywyijs.

3) ‘H &0yuxd) aywyn otnpiletar énl tel Axol xxl tijs nokneux; Iepthoys-
84ver tdv dvBpwmoy &y 11 6AéTyti Tou xal mpoomalbel Sia tijg EEekifews EAwy T@Y
Suydpedy Too (cbpatos—duyTic—mvedpatog) V& TV xxtacThan ixavdy moAitny
wal Etotpoy Sux iy EEunmpétyoty t50 EBvoug Tou.

4) ‘H owpatixy dywyd) Bty elvat eldog pabioewg (pabnpa) dAdd cwpxtixdy
Stdmiaote. Elvar mold meptocétepoy &ywyd) éx ol cwpatos 7 pa&lAoy Sid tob om-
patog fitor abtn mpoomabet va Sramadaywynoy Ty veokaiay Btk tBY maBtdY,
&ywytoTixlg, YORYAOTIXTS %.A.T.

5) ‘H swpatxl) &ywyn elvar &ywyd) tig Spddog, 8t év & ypdvey abty
Goxel t& madid elg iy tdEey, Ty webxpylay tiig Spadog xxtd Tdg TAdLdg T
&oxel ouyypbvwg xal xat’ Emiyywoty dvev mapepbioewe peyxAutépwy TPoOOTWY
glg Ty Inmotind)y cupmeptpopdy xal Ty cuvepyaciav pt mvedpa grAlag mpdg THY
Spdda tou. "Eppéowg SnAadl ) copatixd) dywyd) xxAAepYEl THY XOLYOVLXIY GuY-
epyoctay. ‘
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6) ‘H cwpxtixy dywyd) dvantdooet tdg cwpatindg xal Quyixde Ixayétntag
00 &tépaou T8 Odppog, Ty dvtoxihy, Ty émBeibTnTa xul Ty puotodoyixdy émi-
Bol7y tou B¢ fxavol xal xahol &pynyol.

B’ Bdoeig Thg &vopydvou YUHVAOTIKAG

‘H 3dvayeg elyat -/j TNy nang Enidbozwe. "Aoxfioerg af Smolar émiSubxrovy:
Ty Sovay Bewpodytar &t Exouy peyadutépay GElay &md &Alog (ZounBixag) af
dmolat émidtdxovy iy Stopbuwtinily Epyacixy g xxAf)¢ oTxoemwe xxl To0To StéTL
mpobmébeotg xxl Bt° adtag elvar ) . Sdvapig. Kal quoxd dyyoeltar omd edpUTE-
pay Evvoway 7) Bbvaptg, B¢ Sovaysts @Y EowTepixdy Bpydvwy Tob avlpdmou (xap-
Olag, TYeupdywy) xal T@Y pudy.

Al Buyopexal doxioelg Baoilovtar nl teh %oppol. ‘H Sbyopuig adfdver pé-
oy PE Ty dytiotacty. Ak Tobto mpoTipdTal 1 Tpoméynotg pt Bpyava 1Blwg pi
iy Medicin ball, t)y opalpay xal oy énioxuvpoy (meprotpepdpevoy 64pog). Eic
Ty yupvaotixdy pE thy Medicin ball ypnotpomototyvra doxnoets af émolar 0%-
Touy 6 odpa el Extetapbyny xabokuiy xivnoy. Aw tic dBfccwe xal pidewe
xal Medicin ball 4 t¥ig opaipag Enituyydyetal 7 Bieyepoipdtng By Bpayidywy
xal 1) loyupomoinotg 100 mpoabiou pépoug Tob xoppod. “H doxnotg ut Ty Medicin
ball Exet énl mhéoy t& mAeovéxtypa 8te  pndAda &g Bpyavoy madidg TpoxaAel
Xopdy xal 3ty elvat téooy depmpnpévy xal duypa (Aviapd) Emwe al &yépyayot.
&oxtceLg.

Eis vy nponéynoty pi iy Spalpay mpoéyouy al doxfoetg GBfcews xal pi-
dewg Bua thy Siéyepoty Tijc TaxdTTog TV Bpayidvwy. Extedodytar éniong takay-
Teboetg o0 %oppob Btk Ty loxupomoinaty xal iy xwyrixdnra (edxapdiay) Tob
%0ppo0. Meta i)y €Eouxetwoty t00 makpmod enayadapbiyopey tag pidetg pt Tav
pixpotépay xavoyixy dvtiotaaw (5 kilg.).

Ei¢ wiv mpoméynoy pt meptotpeqbpevoy B4pog Emituyydvetar peyaAutépa
€vépyeta, SétL 10 Bdpog avépyetar xat” Elayotoy 7.1, kilg. évd dta tdv &yemTL
yiévoy elg 10 kilg. Eig adtag tag &oxnoelg 38y mpoéyet téooy 9 xupLapyia T
xnoews ooy meploabtepoy 1) TpoaywYT) Tl Suvdpeng.

To oyowvdxt (tob dApatog) elvar Emwe xal 9 Medicin ball &y Zpyayoy
Todidic %ol O To0To al doxvoetg pE T8 oyotydxt Enavadapbdyoytar pé edyapi-
otnoty. Abtat éfumnpetoly Ty Bdvayuty to8 dApatog xal CUYXPOYWE TROXAATY-
Y Xxpy Ot Tiig moewg xal wrdoewg To0 obpatog.

Té povéCuyoy, ta Biluya, of xplxot, ¥ dvappiynoic &nt A Etay yivetor
petpia ypijots Tobtwy &vamtbocouy Ty Bbyapty Tob doxoupéyou xal TpoxxAoly
ouyypdévwg edyaptoTyoty.

Béatg tijg Eevbépag yupvastixiig elvar 1 puatxd) xivotg eig 1o Grnabpoy
pe dmepmndnoty umodiwy %) pipnow xwvicewy Chwy 7 émayyelpdtoy pi oxomdy
Thy edyaplotnoty &nd td cuyalcOnpx Tig adToxvpLapying o0 cdpxTog.

Nap® Apty toxder elg t& oyoeloe pi pubpdy xal pt Elagpdy yardpwory
To0 TapayyéApatos T mawidy Soundixdy obotnpx, B&otg o0 émolov elyat N
adoTnpds xabwpiopéyn xivnotg pt dptopéyny depetnplay, Tpoxtdy xal Tehixdy pop-
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iy ént i) Bdoel THg ayatopxile, puotodoyiag, Hytewijc tob avBpdmon xal Exte-
Aovpéyn p& t cdvrbeg YURYAOTIXEY TAPAYYEMLE

Eig todg &0AnTixodg cuAXGYOUS dpappdletar mpd TS el3Lxijg TPOTOVNOEWS
elg tdv otiboy Eva mpdypappo Bevbépwy Gonvjoewy pé pubpody Sid Ty dtdTacty
xal YANGPWOLY THY OYETXDY pudY 10D eldinos aywyiopatog. Eniong moddol tdY
yopvaotdy Epapletouy Tpd Tiig TpPOTOVNCEWS gheubipag puljLindg TPOTAPAGAEVX:
OTLXAC AOXYVOELG.

‘H *Avotépx Zyori) Bropnyavixdy Nrouddy xatyotopobox elofyaye TV
swpatixl)y dywyy elg Ty Syoijy ©¢ TPoxLPETIXOY pabnpo xat Byt dmoypewtt-
w3y Brwg cupbaiver elg ta Havemotipia wal hotag Syohag Sid T 800 TpdTA gtn.

“I3puoe Tpijpx Twpatixi)s *Aywyijg elg t& émotov yypdpovtat of omoudx-
oTal Gpol SURTAPOSCUY &ToWLxdY SeAtioyv.

0t 2yypagpdpevor 1) TapaxohovBody ExmatBeutinode nepindrovg el BAoug
todg &vtdg Ty Abnvdy > Apyatohoytxad; yhpovg xal dxdpopdg elg drapdpoug Extdg
<@y Afyy@y [otopixrods, ToupLoTixads yhpovs e €lBixdy Eeyaydy, 2) mpomoyoly-
ot elc tag &Ohomudiag Basket, Volley ball, &ywviopxta otibov, axomoBoln)y wal
3) petéyovy TdV &OANTIXOY Sy OVLY TOY *Aywtatoy Dyordy. Of omovdaotal T
Syohj &oxodvtat elg tpbmoy (ote dmoportdyTeg %%l Stoptlopeyvor el¢ 5Lacpépou§
Bropnyaviag N Emixetpioets ya Shvavtal va Bpyavesoouy &OAnTixdy %{yNoLy.

epaivoytes Ty mapoboay peAETnY fzwpodpey dvtedbey pabbzatov xa07jxoy
TpdTOY V& edyaptotiowpey Beppétata oy Nebrotdy Awcvfuvtiy T ZX0MS
x. Brpatoy lamatwdyyov Btd iy O adTol TaApeyOREVNY moAbTipoy  TBukdy Evi-
oyuoty elg Ty Tp6odoy o0 &BAqTiopad Tig Syofig xxl JehTepoy V& GUGTYCWLEY
Qeppidg el TOLG %.%. Bropyydvovg xal “Emiyxetpnpatiag va omehoouy V& dpyavhd-
Govy &OAYTLING TPt D)L wbvoy xdpty Tijg AmAPALTATOV Juyaywylas Toy pYa-
By Ty, GAAE XEELY TiG %%AuTépag SWRATIXTS amodboewe TOY Epyat®y Twy Tpde
5oy Bperdg Twy xal Tie Ebvixi Otxovopiag x206kov. '
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